April 2021

Ergonomiske hjelpemidler pa DPU — hjemmearbejdsplads i
hjemsendelsesperioden

Balancepude:

JobOut Balancepude giver en bedre siddestilling med det samme. .

Den stimulerer og gger blodcirkulationen, styrker seedemusklerne.

Der medfglger instruktionsbog med tre JobOut-gvelser. ‘
§

Fas ved henvendelse til DPU Service pa: dpu@edu.au.dk, hvis | har
arbejdsplads i Emdrup og pa ekspedition.aarhus@edu.au.dk, hvis | ﬁ?""
har arbejdsplads i Aarhus.

Haeve-saenke-anordning (Wergon — Vincent) / strygebraet

Har man svaere gener med ryg, arme, ben o.lign. kan der helt undtagelsesvist
bestilles et lille haevesankebord (1.120) eller et “strygebreaet” (se billede) mod, at det
leveres tilbage igen for egen regning, nar hjemsendelsesperioden er slut.

Fas ved, at man ansgger sin afdelingsleder, som godkender ansggningen og sender
den videre til sekretariatsleder Christine Wernberg Dalhoff. Bordet leveres pa
privatadressen og strygebraet kan afhentes i DPU Service hvis man har arbejdsplads i Emdrup og pa
ekspedition.aarhus@edu.au.dk, hvis man har arbejdsplads i Aarhus.

Mousetrapper:

Man kan bestille en mousetrapper ved at skrive til IT-udstyrs bestillinger, EDU itindkob@edu.au.dk, hvis
man har arbejdsplads i Emdrup, og ved at henvende sig til Bolette Hansen boha@edu.au.dk, hvis man har
arbejdsplads i Aarhus.

Skrapude:
Kile/skrapudens vinkel letter en aktiv holdning i siddende stilling.

Nar pudens bagkant er hgjere, giver det en stgrre vinkel i hofteleddet,
end nar man sidder pa en flad overflade. Dette f@rer til, at man lettere [
sidder og bibeholder et svaj i leenden. Inderpuden bestar af regenereret
skum.

Betraekket er aftageligt og lavet af Manchester i 100% bomuld, som kan maskinvaskes. Puden har
baerehandtag.

Fas ved henvendelse til DPU Service pa: dpu@edu.au.dk, hvis man har arbejdsplads i Emdrup og pa
ekspedition.aarhus@edu.au.dk, hvis man har arbejdsplads i Aarhus.

Skaermbriller:

Ansatte pa Aarhus Universitet, der regelmaessigt arbejder ved skeermarbejdspladser, har ret til at fa en
synstest og eventuelt skaermbriller, hvis det viser sig at vaere ngdvendigt. Rekvisitionen og naermere
information finde man her.

Pa DPU er det Christine Wernberg Dalhoff cwd@edu.au.dk, der underskriver rekvisitionen.
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Traeningselastikker:
Traeningselastikker til udlan i styrke let, medium eller hard.

cPro9 Exertube elastikker er velegnet til traening af
eksempelvis arme og ben. Fordelen med en elastik er, at man
har mulighed for at traene hele kroppen. Man skal blot kende
gvelserne.

Handtagene er skansomme for sine haender og giver et rigtig
godt grundlag for genoptraening eller lignende behov.

Fas ved henvendelse til DPU Service pa: dpu@edu.au.dk, hvis man har arbejdsplads i Emdrup og pa
ekspedition.aarhus@edu.au.dk, hvis man har arbejdsplads i Aarhus.

Mindfulness:

Danish Center of Mindfulness har en times session pa Zoom via deres facebookside, hvor de underviser live
hver torsdag kl. 16-17.

De har ogsa i samarbejde med AU International Staff en-times sessioner ”Your Wednesday Boost”, for tiden
online, som det er gratis at deltage i, men her er tilmelding obligatorisk via denne side
https://internationalstaff.au.dk/uic/yourwednesdayboost/

@vrigt IT-udstyr:
Headsat og/eller kamera, kan det bestilles pa e-mail itindkob@edu.au.

@vrige nyttige links:
Pa AUs side om Fysisk arbejdsmiljg er der flere rad, f.eks. om Indeklima og ergonomi og
Hiemmearbejdsplads.

Arbejdsmiljgrepraesentanter

Du kan altid kontakte din arbejdsmiljgrepraesentant, hvis du gnsker rad og vejledning i at indrette din
arbejdsplads — ogsa din hjemmearbejdsplads:
Arbejdsmiljggruppen i Aarhus

Medarbejderrepraesentant Clemens Wieser wie@edu.au.dk
Ledelsesrepraesentant Jakob Krause-Jensen jakj@edu.au.dk
Arbejdsmiljggruppen i Emdrup — VIP

Medarbejderrepraesentant Anne Larson anne@edu.au.dk
Ledelsesrepraesentant Niels Rosendahl Jensen nri@edu.au.dk
Arbejdsmiljggruppen i Emdrup — TAP

Medarbejderrepraesentant Lise Wendelboe Iwen@edu.au.dk
Ledelsesrepraesentant Christine Wernberg Dalhoff cwd@edu.au.dk
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